Spl DL Mi.ica'hBit Kal?zr et
Sunnet Sonrasi Bakim

Siinnet, sunnet derisinin uygun olgtide ¢ikarildigi cerrahi bir islemdir ve hastalarin cogu
ayni giin evine doner. Ik giinlerde sislik, morluk ve penis basinda sarimsi-beyaz, nemli
bir tabaka olagandir. Yaranin temiz tutulmasi, onerilen merhemin duizenli kullaniimasi
ve uyar belirtilerinin bilinmesi iyilegsmeyi destekler.

Son glincelleme: 28 Ekim 2026

Hemen bagvurun

Hafif baskiyla durmayan veya pansumani islatan kanama

idrar yapamama ya da beklenenden uzun siire idrar yapmama

38 °C ve Uzeri ates

Giderek artan kizariklik, siglik veya kotu kokulu akint

Penis basinda morarma, koyulasma veya renk degisikligi

Acil durumda 112'yi arayin veya en yakin acil servise gidin.

Bu rehber genel bilgilendirme amacldir; size 6zel talimatlar her zaman onceliklidir.

Sinnet, steril kosullarda ve uygun anestezi altinda yapilan cerrahi bir islemdir. Deri kenarlari gogunlukla
kendiliginden eriyen ince dikislerle birlestirilir. Bu rehber hem ¢ocuklar hem yetiskinler i¢in genel hazirlik ve
bakim dnerilerini igerir.

islemden énce

¢ Ailede kanama hastalidi, kullanilan ilaglar ve alerjiler muayenede mutlaka bildiriimelidir; gerekirse kan
tahlilleri istenir.

¢ Kan sulandirici kullaniyorsaniz ilacinizi doktorunuza danigmadan birakmayin veya degistirmeyin.

¢ Genel anestezi veya sedasyon planlandiysa size sdylenen sure boyunca yemek yenmemeli ve bir sey
icilmemelidir.

» Ates, oksuruk veya ishal gibi bir hastalik belirtisi olan ¢ocuklarda islem ertelenebilir; islemden 6nce haber
verin.



e Cocugunuza yasina uygun, sakin ve durust bir dille ne yapilacagini anlatin. "Hi¢ acimayacak” gibi s6zler
yerine agrinin ilaglarla kontrol edilecegini sdylemek daha dogrudur.

Yaninizda getirin:

¢ Kimlik belgesi
» Bol ve rahat kiyafetler, yedek i¢ camasir
» Bebekler icin yedek bez

¢ Cocugunuzun sevdigi bir oyuncak veya kitap

Islem gunu
Anestezi yontemi (lokal anestezi, sedasyon veya genel anestezi) yaga ve duruma gore onceden belirlenir.

i§lemden sonra kisa bir gozlem yapllir ve hastalarin gogu ayni glin evine doner. ilk idrar yaparken hafif yanma
olabilir. Anestezi alan yetigkinler en az 24 saat arag¢ kullanmamalidr.

Islemden sonra: ilk glinler

Asagidakiler olagandir ve cogunlukla glinler icinde azalir:

» Penis basinda ve yara gevresinde sislik ve morluk
¢ Pansumanda az miktarda lekelenme seklinde kan
o [drar yaparken hafif yanma

¢ Penis basinda sarimsi-beyaz, nemli bir tabaka; iyilesmenin dogal bir parcasidir, iltihap degildir ve zorla
temizlenmemelidir

Agri igin yalnizca doktorunuzun onerdigi agri kesiciyi, onerilen dozda kullanin. Cocuklarda doz ¢ocugun
kilosuna gore belirlenir; kendiliginden ilag eklemeyin.

Evde bakim

e Pansuman: Pansuman genellikle 1-2 glin iginde agllir; size séylenen zamana uyun.

¢ Yikama: Pansuman acildiktan sonra bolgeyi ilik suyla nazikge yikayin, ovalamadan hafifce kurulayin. Yara
iyilesene kadar kivette uzun sure oturmaktan, havuz ve denizden kaginin.

» Merhem: Onerilen merhemi, bezin veya i¢ camasirinin yaraya yapismamasi igin duzenli uygulayin.

« Bebeklerde: Bezi sik degistirin ve ¢ok siki baglamayin.



« Kiyafet: Bol ve yumusak kiyafetler tercih edin.

» Hareket: Cocuklarda bisiklet, kaydirak ve sert oyunlara bir sure ara verin. Okula donus zamanini
doktorunuza sorun.

« Dikigler: Eriyen dikisler genellikle 1-3 hafta igcinde kendiliginden duser; gekmeyin.

» Yetigkinlerde is ve arag kullanma: Masa basi islere donus ¢ogunlukla birkag gun iginde mumkunddir.
Agriniz gegtiginde ve uyku yapan bir ilag¢ kullanmiyorsaniz arag kullanabilirsiniz.

¢ Yetiskinlerde cinsel yagsam: Cinsel iligki ve masturbasyondan yara tamamen iyilesene kadar, genellikle
birkag hafta, kacinin. ilk giinlerde gece sertlesmeleri rahatsizlik verebilir; bu beklenen bir durumdur.

» Seker hastaligi: Kan sekerinizi kontrol altinda tutmak yara iyilesmesini destekler.

Kontrol ve takip

¢ Kontrol muayenesinin zamani size islem guind bildirilir; randevunuzu aksatmayin.

o iyile§me tamamlandiktan sonra ¢ocugunuzun idrar akiminin incelmesi, yukari dogru sagilmasi veya idrar
yaparken ikinmasi idrar deliginde darlik belirtisi olabilir. Bu acil bir durum degildir; ancak kontrol igin

randevu alin.

Ayrintili bilgi i¢in sunnet sayfasina bakabilirsiniz.

lletigim
« Randevu ve kontroller: Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi, 444 8 112 (hafta ici 08.30-12.00); Ozel Jimer
Hastanesi, 444 45 67 (hafta i¢i 13.00-17.00).

¢ Acil durumlar: 112'yi arayin veya size en yakin acil servise basvurun. Acil durumlarda mesajlasma
uygulamalarini (WhatsApp vb.) kullanmayin.

Kontrol ve randevu

o Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi - Hafta ici 08:30-12:00 - 444 8 112
o Ozel Jimer Hastanesi - Hafta ici 13:00-17:00 - 444 45 67

Bu rehber genel bilgilendirme amagldir; size 6zel olarak verilen talimatlar her zaman onceliklidir.


http://127.0.0.1:56902/tedaviler/sunnet

