Spl DL Mi.ica'hBit Kal?zr .
Sistoskopi Oncesi ve Sonrasi

Sistoskopi, idrar kanali ve mesanenin ince bir kamerayla i¢ceriden incelenmesidir; kesi
gerektirmez. Tani amaclh esnek (fleksibl) sistoskopi cogunlukla uyusturucu jel ile
ayaktan yapllir ve hastalarin cogu ayni giin giinliik islerine déner. islemden sonra
birka¢ gun hafif yanma ve pembe renkli idrar gorulebilir.

Son guncelleme: 28 Ekim 2026

Hemen bagvurun

38 °C ve Uzeri ates veya titreme

Hic idrar yapamama ya da idrarin ¢ok azalmasi

Pihtili, koyu veya giderek artan idrar kanamasi

Birkag guinden uzun suren ya da giderek artan yanma ve agri

Siddetli yan (bogur) agrisi

Acil durumda 112'yi arayin veya en yakin acil servise gidin.

Bu rehber genel bilgilendirme amacldir; size 6zel talimatlar her zaman onceliklidir.

Sistoskopi; idrarda kan, mesane timori takibi, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari ve idrar kanali darlig
suiphesi gibi durumlarda yapilir. Tas veya bobrek ameliyati sonrasi takilan double-J stentler de cogunlukla
sistoskopiyle cikarilir. islem iki sekilde yapilabilir:

« Esnek (fleksibl) sistoskopi: ince ve biikiilebilir bir cihazla, idrar kanalina verilen uyusturucu jel ile ayaktan
yapllir.

« Sert (rijit) sistoskopi: Biyopsi, tas kirma veya tumor ¢ikarma gibi islemler i¢in kullanilir; erkeklerde
genellikle spinal veya genel anestezi altinda yapillir.

Sizin i¢in hangi yontemin planlandigi dnceden anlatilir.

Islemden énce

o iglemden once genellikle idrar tahlili yapilir. idrar yanmasi, ates veya bulanik idrar gibi enfeksiyon
belirtileriniz varsa haber verin; islem enfeksiyon tedavi edildikten sonraya ertelenebilir.



« Kan sulandiricilarinizi doktorunuza danismadan birakmayin veya degistirmeyin. Biyopsi planlaniyorsa
ilacinizin diizenlenmesi gerekebilir; bu size ayrica anlatilir.

e Uyusturucu jel ile yapilan islemlerde a¢ kalmaniz gogunlukla gerekmez. Sedasyon veya anestezi
planlandiysa size soylenen suire boyunca yemeyin ve icmeyin.

« Antibiyotik ihtiyaci kisisel risk durumunuza gore belirlenir; tani amacl basit sistoskopide ¢ogu hastada
gerekmez.

» Sedasyon veya anestezi alacaksaniz eve donuste size eslik edecek birini ayarlayin.
Yaninizda getirin:

¢ Kimlik belgeniz
e Guncel ilag listeniz

» Onceki sistoskopi, patoloji ve goriintiileme raporlariniz

Islem gunu
i§lemden hemen once idrarinizi yapmaniz istenebilir. Muayene masasina sirtlistl uzanirsiniz, genital bolge
temizlenir ve steril ortuler serilir. Esnek sistoskopide idrar kanalina uyusturucu jel verilir ve birkag dakika

beklenir. Mesane steril siviyla doldurulurken idrara ¢ikma hissi olabilir; bu beklenen bir durumdur. Tani amacl
esnek sistoskopi gcogunlukla 5-15 dakika surer ve gortlen bulgular islemin sonunda sizinle paylasilir.

Stent ¢ikariimasi igin yapilan sistoskopide igslem genellikle daha da kisadir.

islemden sonra: ilk glinler

Asagidaki yakinmalar sik gorilur ve genellikle birkag gun iginde kendiliginden gecer:

o [drar yaparken hafif yanma
« idrarda pembe renk veya az miktarda kan; biyopsi alindiysa biraz daha belirgin olabilir
e Sik idrara gikma ve sikisma hissi

 Stent cikarildiysa kisa sureli yan agrisi

Evde bakim

 Sivi: ilk giinlerde giin boyuna yayarak bol su icin; yakinmalarin daha hizli gegcmesine yardimci olur. Sivi
kisitlamaniz varsa miktari doktorunuza sorun.



» Hareket ve is: Uyusturucu jel ile yapilan islemden sonra ¢ogu hasta ayni giin gunlik islerine ve isine
donebilir. Biyopsi alindiysa veya anestezi uygulandiysa birkag giin agir kaldirma ve zorlayici egzersizden
kaginin.

e Dus: Ayni gun dus alabilirsiniz.

e Arac kullanma: Uyusturucu jel ile yapilan islemden sonra genellikle arag kullanabilirsiniz. Sedasyon veya
anestezi aldiysaniz en az 24 saat arag kullanmayin.

¢ Cinsel yagsam: Yanma gectikten ve kendinizi rahat hissettikten sonra baslayabilirsiniz; biyopsi alindiysa
doktorunuzun onerdigi stireye uyun.

o llaglar: Size recete edilen ilaclari tarif edildigi sekilde kullanin. Kan sulandiriciniz diizenlendiyse ne zaman
yeniden baslayacaginizi sorun.

Kontrol ve takip

» Biyopsi alindiysa sonug genellikle birkag gun ile bir-iki hafta iginde ¢ikar ve kontrol randevunuzda sizinle
konusulur.

¢ Mesane timori nedeniyle takip ediliyorsaniz kontrol sistoskopilerinin tarihini not edin ve aksatmayin.

o Idrarda kan nedeniyle yapilan sistoskopi normal ciksa bile bébreklerin ve idrar kanallarinin ayrica
goruntilenmesi gerekebilir.

Ayrintili bilgi i¢in sistoskopi sayfasina bakabilirsiniz.

lletigim
« Randevu ve kontroller: Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi, 444 8 112 (hafta ici 08.30-12.00); Ozel Jimer
Hastanesi, 444 45 67 (hafta i¢i 13.00-17.00).

¢ Acil durumlar: 112'yi arayin veya size en yakin acil servise basvurun. Acil durumlarda mesajlasma
uygulamalarini (WhatsApp vb.) kullanmayin.

Kontrol ve randevu

o Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi - Hafta ici 08:30-12:00 - 444 8 112
o Ozel Jimer Hastanesi - Hafta ici 13:00-17:00 - 444 45 67

Bu rehber genel bilgilendirme amaglidir; size 6zel olarak verilen talimatlar her zaman onceliklidir.


http://127.0.0.1:56902/tedaviler/sistoskopi

