Spl DL Mi.ica'hBit Kal?zr et
Prostat Biyopsisine Hazirlik

Prostat biyopsisi, PSA yuksekligi, muayene bulgusu veya MR'da stipheli bir alan
saptandiginda prostattan ince ignelerle doku ornegi alinmasidir. Biyopsi makat ile
torbalar arasindaki bolgeden (transperineal) ya da makattan (transrektal) yapilabilir.
Bu rehber hazirligi, biyopsi sonrasi beklenen yakinmalari ve hangi durumlarda hemen
basvurulmasi gerektigini 6zetler.

Son guncelleme: 28 Ekim 2026

Hemen bagvurun

e 38 °C ve uzeri ates, titreme ya da ates olmasa bile kendinizi ¢cok kotu hissetme
e Hic idrar yapamama veya mesanenin dolu olup bosaltilamamasi

e idrarda pihtili, yo§un ya da giderek artan kanama

¢ Makattan durmayan veya fazla miktarda kanama

¢ Bas donmesi, bayilma hissi veya agr kesiciyle gegcmeyen siddetli agn

Acil durumda 112'yi arayin veya en yakin acil servise gidin.

Bu rehber genel bilgilendirme amaclidir; size 6zel talimatlar her zaman onceliklidir.

Prostat biyopsisinde, ultrason esliginde prostattan ince ignelerle kiigiik doku 6rnekleri alinir ve patolojik
incelemeye gonderilir. MR'da stpheli bir alan varsa, bu alandan hedefe yonelik rnekler (MR-fizyon biyopsi)
genellikle sistematik orneklerle birlikte alinir. Biyopsinin hangi yoldan (transperineal veya transrektal) ve hangi
anestezi yontemiyle yapilacadi size dnceden anlatilir.

Islemden énce

¢ Biyopsi kararindan 6nce ¢ogu hastada multiparametrik prostat MR cekilir. MR goruntulerinizin bulundugu
CD'yi ve raporunu mutlaka getirin.

« Kan sulandiricilarinizi doktorunuza danismadan birakmayin veya degistirmeyin. Kullandiginiz tim
ilaclari, bitkisel Urtinler dahil, 6nceden bildirin; gerekiyorsa ilacinizin nasil diizenlenecegi size ayrica
anlatilir.

» Size koruyucu antibiyotik recete edildiyse tam olarak soylenen saatte ve surede kullanin.



» Transrektal biyopsi planlandiysa badirsak temizligi istenebilir; size verilen talimati uygulayin.

« Sedasyon veya genel anestezi planlandiysa size sdylenen siire boyunca yemeyin ve icmeyin. Lokal
anestezi ile yapilacak biyopside genellikle a¢ kalmaniz gerekmez; emin degilseniz sorun.

¢ Sunlari 6nceden bildirin: idrar yanmasi veya ates, yakin zamanda kullandiginiz antibiyotikler ya da
hastanede yatis, seker hastaligy, ilag alerjileri (6zellikle antibiyotik ve lokal anestezik alerjisi).

» Sedasyon veya anestezi alacaksaniz eve donuste size eslik edecek birini ayarlayin.
Yaninizda getirin:

e Kimlik belgeniz
¢ MR CD'si ve raporu, PSA ve diger tahlil sonuglariniz

e Guncel ilag listeniz

Islem gunu
Biyopsi lokal anestezi altinda ya da sedasyon veya genel anestezi esliginde yapilir. Ultrason probu makattan

yerlestirilir ve prostat gériintiilenir. Ornek alinirken kisa bir baski hissi ve biyopsi cihazinin “tik” sesini
duyabilirsiniz. islem kisa siirer. Kisa bir gézlemin ardindan ¢cogu hasta ayni giin evine déner.

islemden sonra: ilk giinler

Asagidaki durumlar sik goriltr ve genellikle kendiliginden gecer:

o Idrarda pembe renk veya hafif kanama, birkag giin siirebilir

« Transrektal biyopsiden sonra diskida ya da tuvalet kagidinda az miktarda kan

¢ Menide kan veya kahverengi renk; birkac hafta surebilir, sizin ve partneriniz igin zararl degildir
» Transperineal biyopsiden sonra makat ile torbalar arasindaki bolgede hafif agri veya morarma

e Otururken hafif rahatsizlik

Biyopsiden sonra ortaya ¢ikan ates veya titreme, enfeksiyon belirtisi olabilir ve beklemeden
degerlendirilmelidir.

Evde bakim

« Sivi: ik glinlerde giin boyuna yayarak bol su igin.



« Antibiyotik: Size recete edildiyse kendinizi iyi hissetseniz bile tamamlayin.

» Hareket: Biyopsi glinu dinlenin. Birkag giin agir kaldirma, zorlayici egzersiz, bisiklet ve at binmekten
kaginin.

* Dus: Genellikle ayni guin veya ertesi gun dus alabilirsiniz.
e Arac kullanma: Sedasyon veya anestezi aldiysaniz en az 24 saat arag kullanmayin.
o Is: Cogu hasta ertesi giin isine donebilir; agir fiziksel is yapiyorsaniz doktorunuza danisin.

¢ Cinsel yasam: Kendinizi rahat hissettiginizde baslayabilirsiniz. Menide kan gorulmesi tek basina endise
nedeni degildir.

o Kabizlhk: Ikinmamak igin lifli beslenin.

« Kan sulandiricilar: Ne zaman yeniden baslayacaginizi doktorunuza sorun.

Kontrol ve takip

» Biyopsi sonucunun ne zaman ¢ikacag size biyopsi gunu bildirilir. Patolojik inceleme belirli bir stire
gerektirir.

¢ Sonuglar ve sonraki adimlar kontrol randevunuzda yiiz yuze konusulur. Randevunuzu biyopsiden
ctkmadan alin.

¢ Sonug ne olursa olsun takip plani; PSA, MR ve patoloji bulgular birlikte degerlendirilerek size 6zel

belirlenir.

Ayrintili bilgi i¢in prostat kanseri sayfasina bakabilirsiniz.

lletigim
» Randevu ve kontroller: Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi, 444 8 112 (hafta ici 08.30-12.00); Ozel Jimer
Hastanesi, 444 45 67 (hafta ici 13.00-17.00).

¢ Acil durumlar: 112'yi arayin veya size en yakin acil servise basvurun. Acil durumlarda mesajlasma
uygulamalarini (WhatsApp vb.) kullanmayin.

Kontrol ve randevu

o Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi - Hafta ici 08:30-12:00 - 444 8 112
o Ozel Jimer Hastanesi - Hafta ici 13:00-17:00 - 444 45 67

Bu rehber genel bilgilendirme amaglidir; size 6zel olarak verilen talimatlar her zaman onceliklidir.


http://127.0.0.1:56902/tedaviler/prostat-kanseri

