Spl DL Mi.ica'hBit Kal?zr et
PNL Sonrasi Evde Bakim

PNL, bel bolgesinden acilan kiglk bir kanalla biiytik bobrek tasglarinin kirilip ¢ikarildigi
bir ameliyattir. Taburculuk sonrasi ilk haftalarda tup yerinin temiz ve kuru tutulmasi, bol
sivi alimi ve agir kaldirmaktan kaginmak iyilesmeyi destekler. Double-J stent takildiysa
cikariima tarihini unutmamak onemlidir.

Son guncelleme: 28 Ekim 2026

Hemen bagvurun

e 38 °C ve Uzeri ateg veya titreme

¢ Giderek artan ya da agr kesiciyle gegmeyen bel veya yan agrisi

e [drarda pihtili, yogun kanama veya tiip yerinden pansumani islatan kanama
¢ Nefes darligi veya gogus agdrisi

e Hig idrar yapamama ya da nefrostomi tipunden idrar gelmemesi

Acil durumda 112'yi arayin veya en yakin acil servise gidin.

Bu rehber genel bilgilendirme amacldir; size 6zel talimatlar her zaman onceliklidir.

Perkutan nefrolitotomi (PNL), bel bolgesinden agilan yaklasik 1 cm'lik bir kanaldan bobrege girilerek tasin
kirildigi ve disari alindigi bir ameliyattir. Ameliyatin sonunda ihtiyaca gore bir nefrostomi tiipu, bir double-J
stent konabilir ya da ameliyat tlp birakilmadan bitirilebilir. Hastanede kalis suresi genellikle 1-3 glindir. Bu
rehber, eve dondikten sonraki donemi anlatir.

Taburcu olmadan once

Hastaneden ayrilmadan once asagidakileri 6grendiginizden emin olun:

¢ Vicudunuzda bir tlip ya da stent kalip kalmadidi ve kalacaksa ne zaman ¢ikarilacagi
e Tup yerindeki pansumanin nasil ve ne siklikla degistirilecegi
e Kullanmaniz gereken ilaglar ve kullanim sekilleri

« Kan sulandiricilariniza ne zaman yeniden baslayacaginiz. Kan sulandiricilarinizi doktorunuza
danismadan birakmayin, degistirmeyin veya yeniden basglamayin.



e Kontrol randevunuzun tarihi

Islemden sonra: ilk giinler

Asagidaki yakinmalar sik gorulur ve gogunlukla gunler iginde azalir:

» Bel bolgesinde, tiip yerinde hassasiyet ve agri
« idrarda pembe renk veya hafif kanama

« Tup cikarildiktan sonra tup yerinden bir sure idrar karisik sizinti; bu agiklik gogunlukla kendiliginden
kapanir

e Halsizlik ve ¢abuk yorulma

« Stent takildiysa sik idrara ¢ikma, sikisma hissi ve idrar yaparken yan agrisi

Doktorunuzun onerdigi agri kesicileri tarif edildigi sekilde kullanin. Size antibiyotik regete edildiyse kendinizi
iyi hissetseniz bile tamamlayin.

Kanama nadiren taburculuktan sonraki glinlerde de ortaya ¢ikabilir. idrarinizin koyulagmasi ya da pihti
gormeniz durumunda beklemeyin, bagvurun.

Evde bakim

e Tup yeri: Pansumani size anlatildigi sekilde degistirin; bolgeyi temiz ve kuru tutun. Sizinti varsa pansumani
islandikga yenileyin.

» Nefrostomi tiipiiyle taburcu olduysaniz: idrar torbasini bobrek seviyesinin altinda tutun, torbayi diizenli
bosaltin, tipu gcekmeyin ve bikulmesini dnleyin. Tupun sabitlendigi bant gevserse yeniden sabitleyin.

e Sivi: Gun boyuna yayarak bol su i¢in; idrarinizin acik renkte olmasi hedeflenir. Sivi kisitlamaniz varsa
miktar doktorunuza sorun.

» Hareket: Kisa ve sik yuruyusler yapin. ilk haftalarda agir kaldirma, ikinma ve zorlayici egzersizden kaginin.
Spora donug zamani kontrolde belirlenir.

e Kabizlik: [kinmamak igin lifli beslenin ve yeterli sivi alin. Kabizlik olursa doktorunuza danigin.

¢ Dus: Dusa ne zaman girebileceginizi ve pansumani nasil koruyacaginizi doktorunuza sorun. Tup yeri

tamamen iyilesene kadar kivet, havuz, deniz ve saunadan kaginin.

¢ Arac kullanma: Agriniz rahat hareket etmenizi engellemiyorsa ve uyku yapan bir ilag kullanmiyorsaniz,
doktorunuzun 6nerdigi surenin sonunda arag kullanabilirsiniz.

o Is: Masa basi islere cogunlukla 1-2 hafta icinde doniiliir. Agir fiziksel is yapiyorsaniz déniis zamani
kontrolde belirlenir.



« Cinsel yasam: Doktorunuzun 6nerdigi stire boyunca bekleyin; stentiniz varsa bu konuyu kontrolde sorun.

Kontrol ve takip

¢ Double-J stent takildiysa ¢ikarilma tarihini unutmayin. Tarihi not edin ve randevunuzu onceden alin.
Uzun slre unutulan stentlerde taglagma ve enfeksiyon geligebilir.

« Kalan tas parcgasi olup olmadigi kontrol goruntulemesiyle degerlendirilir. Buyuk ve dalli taglarda ek bir islem
gerekebilir.

e Cikarilan tasin analiz sonucu kontrol randevunuzda konusulur. Gerekli hastalarda kan ve idrar tahlilleriyle
ek degerlendirme yapilarak yeni tas olusumunu azaltmaya yonelik oneriler verilir.

Aynintili bilgi i¢in PNL sayfasina bakabilirsiniz.

lletisim
» Randevu ve kontroller: Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi, 444 8 112 (hafta ici 08.30-12.00); Ozel Jimer
Hastanesi, 444 45 67 (hafta ici 13.00-17.00).

¢ Acil durumlar: 112'yi arayin veya size en yakin acil servise basvurun. Acil durumlarda mesajlasma
uygulamalarini (WhatsApp vb.) kullanmayin.

Kontrol ve randevu

o Ozel Medicabil Niliifer Hastanesi - Hafta ici 08:30-12:00 - 444 8 112
o Ozel Jimer Hastanesi - Hafta ici 13:00-17:00 - 444 45 67

Bu rehber genel bilgilendirme amaglhdir; size 6zel olarak verilen talimatlar her zaman onceliklidir.


http://127.0.0.1:56902/tedaviler/perkutan-nefrolitotomi-pnl

