Idrar rengi tablosu

Renkler temsilidir; ekrana ve yaziciya gore degisebilir. Bu tablo tani koymaz.

Op. Dr. Miicahit Kabar

Su icme skalasi
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1-3: Yeterli sivi 4-5: Biraz daha su igin

Renksiz, su gibi berrak
Normal

Gereginden fazla su iciyor olabilirsiniz.

Cok miktarda su veya sivi igmek - idrar séktiriicii ilaglar
(ditiretikler), kafein ve alkol - Az igmenize ragmen stirekli bol ve
renksiz idrar: diyabet, diabetes insipidus veya bobrek sorunlari

Seffaf sari
Normal

Normal.
Olagan sivi alimi - B vitamini (6zellikle riboflavin) iceren
takviyeler idrari parlak, fosforlu sariya boyayabilir; zararsizdir

Bal rengi, kahverengi, kola rengi
Gecikmeden iirologa bagvurun

Agdir susuzluk, karaciger hastaligi, kas yikimi veya kan
olabilir.

AQir sivi kaybi - Karaciger ve safra yolu hastaliklari (bilirubin):
sarilik ve agik renkli diski eslik edebilir - Rabdomiyoliz: ok agir
egzersiz, ezilme yaralanmasi veya bazi ilaglar sonrasi kas
yikimi; kas agrisi ve giigsiizliik eslik eder - idrardaki eski kan ve
bazi bobrek iltihaplari - Bakla, ravent, aloe - Bazi ilaglar:
metronidazol, nitrofurantoin, klorokin, primakin, metokarbamol,
sinameki (senna) iceren mushiller

Pembe [ kirmizi
Gecikmeden iirologa bagvurun
Kan olabilir: agrisiz olsa bile tirolog degerlendirmeli.

idrarda kan (hematiiri): idrar yolu enfeksiyonu, bobrek veya
mesane tagl, prostat bliylimesi, mesane veya bobrek timorleri,
adir egzersiz - Pancar, bégurtlen, ravent - ilaglar: rifampisin,
fenazopiridin, sinameki (senna) igeren mishiller - Adet kaninin
idrara karigmasi

Bulanik [ siit beyazi
Siirerse doktora danigin
Enfeksiyon, kristaller veya tas olabilir.

idrar yolu enfeksiyonu: yanma, sik idrara ¢ikma ve kotii koku
eslik edebilir - Yemeklerden sonra gériilen fosfat kristalleri
(zararsiz) - Yetersiz sivi alimi, bobrek tasi - Vajinal akinti veya
cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar - Bosalma sonrasi idrara
karigan meni (geriye bosalma, 6rnegdin prostat ameliyati
sonrasil)

6-8: Susuz kalmis olabilirsiniz, hemen su igin

Soluk saman sarisi
Normal

Yeterli sivi aliyorsunuz.

Yeterli sivi aliminda goriilen olagan renk - Rengi idrardaki dogal
pigment (lUrokrom) verir

Koyu sari [ kehribar
Daha fazla su igin
Viicudunuz suya ihtiyag duyuyor.
Yetersiz sivi alimi, sicak hava, terleme, egzersiz - Sabah ilk idrar
(gece boyunca yogunlasir) - Ates, kusma veya ishal nedeniyle

sivi kaybi - Bol su igmenize ragmen gegmiyorsa karaciger veya
safra yolu sorunlari (bilirubin)

Turuncu
Siirerse doktora danigin

Susuzluk, bazi ilaglar veya karaciger sorunu.

Yetersiz sivi alimi - ilaglar: rifampisin, fenazopiridin, siilfasalazin,
bazi kemoterapi ilaglari - Cok miktarda havug veya C vitamini
takviyesi - Karaciger veya safra yolu sorunlari, 6zellikle agik
renkli digki ile birlikte

Mavi / yesil
Siirerse doktora danigin
Cogunlukla boya veya ilag kaynakl.

Gida boyalari - Bazi tetkik ve ilaglarda kullanilan metilen mavisi -
ilaglar: amitriptilin, indometazin, simetidin; hastanede
uygulanan anestezi ilaci propofol - Nadiren Pseudomonas
bakterisinin yol agtigi idrar yolu enfeksiyonu

Kopiiklii
Siirerse doktora danigin
Siirekli kopiik idrarda protein olabilir.

Hizli akim veya dolu mesane (koptik kisa stirede kaybolur,
normaldir) - Yogun (koyu) idrar - idrarda protein (proteiniiri):
b&brek hastalig, diyabet, yliksek tansiyon - Geriye bogalmada
idrara karigan meni

Hangi durumlarda hemen doktora bagvurmali?

« idrarda pihti veya kanama ile birlikte idrar yapamama .
« Kirmizi ya da kahverengi idrarla birlikte ates, titreme veya yan adrisi
« Agir egzersiz ya da yaralanma sonrasi kola renkli idrar ve kas agrisi

Koyu idrarla birlikte gozlerde veya ciltte sararma
Bol siviya ragmen ¢ok az idrar, bas donmesi veya biling bulanikligi
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